cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Menu halal — Mar¢ 2023

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Menu diari

Valor nutricional

Divendres

6

Espirals amb salsa de
tomagquet i xampinyons
Crestes de tonyina
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Llenties pardines
guisades
Truita de formatge i patata
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Cigrons estofats
amb verduretes
Cordon bleu de gall dindi
amb tomagquet provencal
Fruita de temporada

8

Broquil amb patates
Gall dindi amb salsa
amb xampinyons i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros 3 delicies
Truita de carbasso6
i patata
amb enciam i olives
Fruita de temporada

9

Arrds amb hortalisses
Llug a la planxa
amb allijulivert i amanida
Fruita de temporada

Brou de verduretes
amb pistons
Pollastre a la farigola
amb enciam
logurt

10

Sopa marinera de llug
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié
logurt

13

Arros blanc
amb sofregit de tomaquet
Salsitxes d’au al forn
amb xips
Fruita de temporada

14

Pésols amb patates
Croquetes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

15
Crema de verdures
de I'hort
Pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

16

Tallarines campestres
Ventresca de llug al forn
amb amanida
Fruita de temporada

17

Mini mongetes blanques
estofades
Truita de patata
amb enciam i cogombre
logurt

20

Macarrons amb tomaquet
Varetes de llug
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27

Arros blanc
amb sofregit de tomaquet
Daus de rosada arrebossats
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

21

Mongeta tendra
amb patata i pastanaga
Pernilets de pollastre
al chilindron
Fruita de temporada

28

Crema parmentier
Pollastre al forn
en el seu suc
amb patata al caliu
Fruita de temporada

22

Cuit de cigrons
Truita de verdures i patata
amb tomagquet provencal
Fruita de temporada

29

Llenties guisades
amb verdures
Llug al forn
amb amanida
Fruita de temporada

23

Arros a la cassola
Filet de llu¢ a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

30

Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

24

Sopa de pollastre
amb pasta
Pit de pollastre ala
planxa
amb amanida
logurt

31

Escudella barrejada
Salsitxes d’ au al forn
amb amanida
logurt
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